
 

 

Recomendaciones de actuación en 
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��	 , en la Comunidad de Madrid, te da una serie de 
recomendaciones para saber actuar en caso de Nevada s, Olas de Frio y Heladas; 
 
Lo primero que deberíamos hacer, es prepararnos para  una eventual situación 
meteorológica de este tipo, proveyéndonos de calzad o y ropa adecuados, 
alimentos, medicamentos de enfermedades crónicas o de consumo regular y 
combustible para la calefacción para al menos una s emana. 
 
Una vez tengamos claro si estamos en zonas expuestas  a nevadas y a razón de 
minimizar lo máximo los daños en nuestras casas, de beríamos seguir estas 
recomendaciones y pautas de actuación; 
 
Lo primero Prevención: 
 

�  Revisaremos los tejados y bajantes de agua de la vi vienda, así 
como los ajustes de puertas y ventanas exteriores. 
 

�  Las calefacciones con circuito cerrado deberán esta r provistas de 
anticongelante. Si no vamos a usar la calefacción p rocuraremos 
que el circuito de agua no posea mucha presión. Si las 
temperaturas bajan mucho, mantendremos un grifo lig eramente 
abierto en casa, a fin de evitar la rotura por cong elación de las 
tuberías. 
 

�  Si fuese necesario, economizaremos la calefacción m anteniendo la 
casa a menos calor que de costumbre, pudiendo dispo ner algún 
equipo de emergencia homologado para este uso (estu fa de 
camping), para mantener al menos una habitación suf icientemente 
caldeada. 
 

�  Debemos tener extremo cuidado con las estufas de 
carbón, eléctricas y de gas,  procurando siempre que no estén 
cerca de visillos, cortinas ni elementos inflamable s, tomando 
precauciones igualmente para no envenenarnos por lo s gases 
producidos por la combustión, siendo necesaria el a segurar la 
renovación de aire, dejando una ventana entreabiert a, aireando la 
estancia etc. 
 

�  Si pasamos mucho tiempo en el exterior, es recomend able, llevar 
varias prendas ligeras y cálidas superpuestas, ante s que una sola 
prenda de tejido grueso. Las manoplas procuran más calor que los 
guantes, evitaremos igualmente que entre aire extre madamente frio 
en los pulmones, protegiéndonos el rostro y la cabe za. 
 

�  El frio ejerce una tensión extra sobre el corazón, por lo que si no es 
necesario y a fin de evitar situaciones de riesgo, debemos evitar 
esfuerzos físicos excesivos, al igual que las perso nas de 
avanzada edad no deberían exponerse al frio. 
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Si la nevada se presenta mientras viajas en coche: 
Antes de emprender un viaje... 
 

�  Nos informaremos de los riesgos de inclemencias de las zonas por 
donde nos desplazaremos. Si las condiciones meteoro logicas son 
adversas, aplazaremos el viaje o tomaremos la opcio n de 
transporte público. En todo caso, procuraremos no v iajar solos, 
viajaremos de dia, usando carreteras principales si  es posible, y 
evitaremos igualmente conducir cuada haya ventisca,  ya que se 
aumenta el riesgo. 
 

�  Revisaremos los frenos, neumáticos y sistemas de al umbrado, 
repondremos el liquido anticongelante, verificaremo s en general 
que el vehículo se encuentra en buen estado general . 
 

�  Nos aseguraremos de que alguien sepa dónde nos diri gimos, el 
horario previsto y tiempo aproximado de nuestra lle gada al destino. 
 

�  Procuraremos llevar en nuestro vehículo; cadenas, u na pequeña 
pala, cuerda de arrastre, una radio, una linterna, ropa de abrigo o 
mantas, un teléfono móvil con la batería cargada y su respectivo 
cargador, y el depósito de combustible lleno. Tambi én es 
conveniente llevar algún tipo de alimento rico en c alorías 
(chocolate, frutos secos...). 

En carretera... 
 

�  El peligro extremo se presenta cuando hay ventisca,  ya que se nos 
presenta una combinación de aire frio, nevada y fue rte viento, 
reduciéndose la visibilidad considerablemente. 
 

�  Si entramos en una zona de hielo o nieva dura, colo caremos las 
cadenas conduciremos con suavidad, con marchas cort as, 
evitando en todo momento frenar bruscamente, es mej or cruzar la 
zona con la propia inercia de nuestro vehículo, man tendremos la 
distancia de seguridad e incluso aumentaremos la mi sma en 
relación a otros vehículos. No es recomendable usar  las marcas 
dejadas por otros vehículos, es mejor conducir por nieve “virgen”, 
sin alejarse de las marcas viales que delimitan la vía, ya que 
podríamos caer por un terraplén o quedar atrapados en un arcén. 
 

�  Si el temporal nos sorprende dentro del coche y lej os de una 
población, debemos permanecer en todo momento dentr o de él, 
conectaremos la calefacción, dejando una ventanilla  entreabierta 
para renovar el aire. 
 

�  Si no tenemos experiencia en conducción con estas c ondiciones 
climatológicas, es mejor detenernos en zonas habili tadas 
para ello, con las luces de cruce encendidas, para no 
obligar a frenar o detener la marcha de otros vehíc ulos.  
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