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��	 , en la Comunidad de Madrid, te da una serie de 
recomendaciones para saber actuar en caso de Inunda ciones; 
 
Lo primero que deberíamos hacer para prevenir posibl es inundaciones es estar 
informado en lo que a riesgos de esta índole presen ta nuestro domicilio. 
Podemos acudir a nuestro ayuntamiento y allí nos in formaran si estamos 
expuestos a este riesgo y los mecanismos previstos para paliar los efectos. 
 
Una vez tengamos claro si estamos en zonas expuestas  a inundaciones y a 
razón de minimizar lo máximo los daños en nuestras casas, deberíamos seguir 
estas recomendaciones y pautas de actuación; 
 
Lo primero Prevención: 
 

�  Coloca los objetos más valiosos y con valor sentime ntal en las 
partes altas de la vivienda. 
 

�  Infórmate de las zonas seguras a las que acudir en caso de 
inundación y asegúrate de que tu familia conoce lo que debe hacer. 

 
�  Revisa si el seguro de tu negocio o vivienda cubre los efectos 

causados por inundaciones, e infórmate del proceso a seguir para 
justificar los daños que pueden producirse. 

 
�  Ten preparado un “kit de emergencia” para el caso d e que tengas 

que abandonar tu casa. 
 

Este debería contener: un pequeño botiquín de prime ros auxilios 
con la medicación que necesites, una linterna, una radio y la 
documentación básica. Lleva ropa que te proteja del  agua, y una 
muda extra. 

 
�  Infórmate igualmente de los planes de evacuación de  tu centro de 

trabajo o estudio y participa en los simulacros. 
 

Si tu casa se ve inundada: 
 
�  Presta atención a las previsiones meteorológicas y las 

recomendaciones de las autoridades al respecto 
 

�  Retira del exterior de tu vivienda los objetos que pueda arrastrar el 
agua, en especial los productos tóxicos (herbicidas , insecticidas, 
etc.) 

 
�  Desconecta la electricidad, el gas y el agua, NO TO QUES los 

aparatos eléctricos si están mojados. 
 

�  Cierra y asegura las ventanas y puertas, para imped ir la 
entrada del agua. Pequeñas protecciones pueden ayud ar a 
resguardarte de la inundación. 
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�  Colabora con tus vecinos,  especialmente en el caso que sean 
personas con movilidad reducida (minusválidos, anci anos, 
enfermos etc.). 
 

Una vez pasado el peligro... 
 

�  Si has tenido que abandonar tu domicilio, antes de retornar a él, 
asegúrate que las autoridades han autorizado el mis mo. 
 

�  Realiza una inspección previa de la vivienda por si  hubiera peligro 
de derrumbamiento, si es así, indícalo a las autori dades, que te 
darán pautas de actuación. 

 
�  Toma imágenes de los daños para posibles reclamacio nes a 

seguros. 
 

�  Abstente de beber agua no embotellada, ya que los d ispositivos de 
distribución de agua pueden haberse visto afectados . 

 
�  Comienza la limpieza siempre desde las zonas más al tas, y desde 

las estancias del interior a las mas externas, o ce rcanas a las vías 
de evacuación de agua, normalmente las puertas de a cceso al 
domicilio. 

 
�  Deposita en las aceras o calzadas, sin entorpecer l a circulación, los 

enseres que resulten inútiles. 
 

�  Ayuda a los equipos de emergencia en las labores de  limpieza y 
desescombro del tramo de vía pública colindante con  tu vivienda. 

 
Si la inundación se presenta mientras viajas en coc he: 
 

�  Procura siempre circular por carreteras principales  y autopistas, 
evita viajar de noche. 
 

�  No cruces lugares anegados. 
 

�  No estaciones, ni acampes en cauces secos, orillas de ríos ni 
arcenes. 
 

�  Sintoniza las emisoras locales que te puedan propor cionar 
información y pautas de actuación. 

 
�  No salgas de tu vehículo si el mismo aun responde y  puede 

circular, de lo contrario, intenta subirte al techo  del mismo, y haz 
señales, para que te puedan localizar los equipos d e emergencia. 
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