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Intervención GRATUITA 
para cuidadores familiares 
de enfermos de Alzheimer 

y otras demencias

Dirección: 

CENTRO DE MAYORES REINA SOFÍA     
C/ Infanta Mercedes 26, 3ª planta.

Cita previa : 91 425 14 23 Extensión 9220.



¿Quiénes somos?

Estas intervenciones están dirigidas por 
profesionales  de  reconocido prestigio en  la  
atención  a personas mayores y sus cuidadores, 
Doctores y Licenciados en Psicología, y 
Diplomados en Terapia Ocupacional.

¿Qué ofrecemos?

Lugar de celebración

CENTRO DE MAYORES REINA SOFÍA 
C/ Infanta Mercedes 26, 3ª planta

Información e inscripciones

Para solicitar una cita previa debe llamar al 
teléfono 91 425 14 23 Extensión 9220, o 
bien enviar un email a la dirección 
andres.losada@urjc.es

Se ofrece, de forma gratuita , un 
programa de intervención dirigido por 
psicólogos y terapeutas ocupacionales 
que le permitirá:

- Tener estrategias para cuidar de su 
familiar que potencien su autonomía.
- Saber qué hacer para encontrarse 
mejor
- Aprender relajación
- Aprender qué estrategias le 
funcionan a otros cuidadores como 
usted

¿A quién va dirigido?

-A personas que cuiden de un amigo o 
familiar que tenga Alzheimer u 
enfermedad similar (demencia)


