
Duración, horario, lugar de
impartición y precio.

 Duración: El curso tendrá una duración
de 250 horas. (150 h. presenciales y
100 h. a distancia), más 48 horas de
tutorías presenciales.

 Fechas: las clases presenciales se
impartirán los viernes (de 16.00 a
21.00 horas) y los sábados (de 9.00 a
14.00 horas).

 Número máximo de alumnos: 40.
 Lugar de impartición: Facultad de

Psicología de la UCM – Campus de
Somosaguas s/n. (Aula 31)

 Precio :1.500 euros.

Acreditación Académica

Una vez superado el curso completo, los
participantes recibirán un Titulo Propio de
Experto, expedido por la Universidad
Complutense de Madrid, acreditando su
formación. Aportación del curso: 25
créditos en total.

INFORMACIÓN
E

INSCRIPCIONES

MATRICULACION:
Secretaría de la Facultad de Psicología de
la UCM (Campus de Somosaguas, s/n):
21 y 22 octubre 2008

Comienzo de preinscripciones desde el
19 de mayo .
Pagina www.ucm.es
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Presentación

La relevancia del área de la dependencia, la discapacidad
y la vulnerabilidad de las personas, tanto para la
Administración como para entidades del tercer sector, se
materializa en la publicación de la Ley de Dependencia y
Promoción de la Autonomía Personal. Si en la actualidad
ya es considerable la demanda de profesionales para el
área de las personas dependientes, en el futuro se prevé
un incremento de esta necesidad, debido a dos factores
presentes en el devenir de nuestra sociedad: el
envejecimiento de la población y la mayor sensibilidad
social para con las personas que no pueden valerse por sí
mismas en su vida diaria.

Objetivos
Los objetivos del curso se centran en la formación integral
de profesionales con la solidez científica suficiente como
para que puedan afrontar los retos que supone trabajar
con personas dependientes, discapacitadas y vulnerables,
haciendo uso de las más modernas técnicas de gestión
de equipos y de evaluación e intervención, buscando en
todo momento mejorar la calidad de vida de estas
personas y el incremento de su grado de autonomía.

Extracto del Temario
 Talleres de entrenamiento en habilidades para la

relación de ayuda: Habilidades sociales y
comunicación, autoestima, empatía, trabajo en
equipo, creatividad, resolución de problemas, etc.

 Características de la población discapacitada,
dependiente y vulnerable.

 Modelos de protección a las personas
discapacitadas y en situación de dependencia en la
Unión Europea.

 Formación de profesionales para la atención a
personas discapacitadas y en situación de
dependencia

 Programas de intervención para el fomento de la
autonomía personal en empresas y organizaciones

 Módulo XVII: Estrategias de planificación y
programación de la intervención con personas
discapacitadas y dependientes

 Cuidados de larga duración a cargo de la familia. El
apoyo informal

 Apoyo psicosocial inmediato en situaciones de
crisis en personas discapacitadas y dependientes

 Recursos para la atención de personas
discapacitadas y dependientes.

Metodología

Las clases presenciales se desarrollarán con una
metodología participativa. Su enfoque será
eminentemente práctico, aportando a los alumnos una
formación sólida y favoreciendo una actitud positiva
hacia el trabajo con las personas dependientes. El
desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para
afrontar las tareas que van a desempeñar en su
actividad profesional será uno de los objetivos
primordiales. Las presentaciones y exposiciones de los
docentes se completarán con experiencias prácticas, el
estudio de casos y el trabajo en equipo dentro y fuera
del aula.

A lo largo del curso se potenciará el trabajo en equipo y
la reflexión individual sobre los temas tratados en grupo,
fomentando el potencial creativo del alumno.

Alumnos a los que va
dirigido

Licenciados y diplomados (psicólogos, trabajadores
sociales, médicos, sociólogos, pedagogos, terapeutas,
educadores, personal de enfermería, fisioterapeutas,
licenciados en derecho, terapeutas ocupacionales,
educadores sociales ...)

Dirección del Curso
U.C.M.: Alfredo Muñoz Adánez. Doctor en Psicología.
Profesor Titular U.C.M. Facultad de Psicología

CRUZ ROJA ESPAÑOLA: Alicia Campos. Directora
Centro de Formación C.R.M.


