Metodologia

El curso se desarrollard con una
metodologia participativa y activa, con contenidos
tedricos y practicos, Vvisualizacion de videos y
analisis de casos. La importancia en la adquisicion
de habilidades necesarias para el apoyo
psicoldgico se plasma en la existencia de un moédulo
de taller y ejercicios practicos. También se
realizaran tareas grupales para que el alumnado
pueda desarrollar un acercamiento mas real a los
contenidos. Se podra cursar en su totalidad o por
modulos independientes, con su correspondiente
certificado.

Duracion, horario, lugar de
imparticion y precio.

El curso tendra una duracion de 625 horas
- 25 créditos ECTS (215 horas presenciales de
docencia tedrica y practica, 120 horas de préacticas
externas, y 290 horas de trabajo del alumnado:
lecturas, ejercicios y memoria de practicas).

Médulo de practicas externas de 120 horas en
diferentes dispositivos con los que se ha firmado
convenio de colaboracion: Cruz Roja, SUMMA-
112, SAMUR-Proteccion Civil, Unidad Militar de
Emergencia, Cuerpo Nacional de Policia, Guardia
Civil y ACCEM.

Las clases se impartirdn en la Escuela de
Enfermeria de Cruz roja. Avda. reina Victoria, 28.
En el siguiente horario:

Jueves y Viernes, de 16:00 a 20:00 hrs.
Precio curso completo: 1.650 euros.
Precio por médulos: 66 euros por crédito.

Acreditacion Académica

Una vez superado el curso completo, los
participantes recibiran un diploma de la
Universidad Auténoma de Madrid acreditando su
formacion.
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Presentacion

A pesar del progreso y de los grandes
logros cientificos y técnicos alcanzados, la
naturaleza continua sorprendiéndonos una y otra
vez con la ocurrencia de desastres o catéstrofes
naturales, a las que cabe afadir la presencia de
numerosas y nuevas situaciones de crisis y
emergencias psicoldgicas y sociales creadas por
el propio hombre, que pueden superar con mucho
en importancia a las primeras. Entre estas nuevas
situaciones de crisis y emergencias, cabe destacar
los conflictos armados, agresiones personales, el
maltrato, las agresiones sexuales, los accidentes
de tréfico, el abandono de menores y mayores, la
inmigracién, consumo de sustancias toxicas, etc.
Para hacer frente a estas demandas vy
necesidades se hace necesaria la formacién y
movilizacion de distintas instancias sociales, que
sean capaces de crear y llevar a cabo programas
de intervencion y ayuda eficaces que palien y
resuelvan estos problemas. Dentro de esta
finalidad se enmarca el presente curso.

Objetivos

El objetivo general del curso es el de
capacitar a los participantes para que puedan
desarrollar una respuesta asistencial eficaz en
situaciones de crisis, emergencias y catastrofes,
desde el ambito psicosocial, con el fin de ayudar a
afrontar el evento critico, prevenir el deterioro
psicolégico y social de las personas afectadas y
evitar la adquisicién o cronificacion en el futuro de
estados psicopatolégicos consecuentes a la
situacién traumatica. También se recogen
aspectos relacionados con el estrés que puede
surgir en el profesional especialista en apoyo
psicosocial.

Alumnos alos que va dirigido

El Curso esta dirigido preferentemente a
profesionales sociosanitarios e intervinientes.
También podran cursarlo licenciados, diplomados
y estudiantes universitarios del ambito social,
sanitario y comunitario (Psicélogos, Médicos,
Educadores, trabajadores Sociales, personal de
enfermeria, TEM).

Programa

Médulo 1.— Marco tedrico de la intervencién en
crisis, emergencias y catastrofes. Crisis
sociales y crisis sanitarias (3 créditos ECTS).

Mddulo 2.— Intervencion psicosocial en
situaciones de crisis por eventos agudos (3
créditos ECTS).

Médulo 3.— Intervencidon psicosocial en
situaciones de crisis por eventos crénicos.
Primera parte (2 créditos ECTS).

Médulo 4.— Intervencién psicosocial en
situaciones de crisis por eventos cronicos.
Segunda parte (2 créditos ECTS).

Médulo 5.— Escenarios de intervencién en
situaciones de desastres y catastrofes. Primera
parte (2 créditos ECTS).

Médulo 6.— Escenarios de intervencién en
situaciones de desastres y catastrofes.
Segunda parte (2 créditos ECTS).

Médulo 7.— ElI personal interviniente.
Alteraciones emocionales y técnicas de
autocuidado (2 créditos ECTS).

Mddulo 8.— Taller de entrenamiento en
habilidades de apoyo psicoldgico y psicosocial
en crisis (3 créditos ECTS).

Médulo 9. — Préacticas externas (6 créditos
ECTS).

Direccion del Curso

Bernardo Moreno Jimenez. Director Dpto.
Psicologia Biolégica y Salud. Universidad
Auténoma de Madrid.

Ana Garcia Gonzalo. Directora Centro Regional de
Formacién de Cruz Roja Espafiola, Madrid.

Algunos docentes participantes

Universidad Autdnoma Madrid
Julia Sebastian Herranz.

Eva Garrosa Hernandez.

Enrique Parada.

Maria Marquez Gonzalez.

Carmen Almendros Rodriguez.
Raquel Rodriguez Carvajal.

Cruz Roja Espaiiola

Jesus Parfios Martin.

José Ramon Delgado Mayordomo.
Maria Abengézar Carneros.
Ricardo Alonso Belaustegui.

Cuerpo Nacional de Policia.
Juan Antonio Rivas Gonzalez.
Catalina Polan Cobo.

SUMMA 112

Vicente Sanchez-Brunete Ingelmo.
Miguel Alfonso Garcia.

Alberto Garcia Gil.

Juan Antonio Jiménez Barranco.

SAMUR

Teresa Pacheco Tabuenca.
Esther Lopez Valtierra.

Nicolas Benegas Bautista.
Begofia Ajates Gutiérrez.

Maria Dolores Condes Moreira.
Ana Lillo de la Cruz.

Maria Teresa de Andrés Rivero.

Otros Docentes participantes: Guardia Civil,
Hospital La Paz, Fiscalia de Menores CAM,
IMSE, SEPET, ADEIA, Hospital Psiquiatrico
Leganés, Instituto Madrilefio de Oncologia,
IMSERSO, UME y Ayuntamiento de Madrid.
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