
  
 

 

espacio pozas 14 
…un espacio abierto a la Diversidad, a la 

Convivencia y a la Participación 
 

 

 

C/. Pozas 14 – Madrid 
Telf. : 91.532.55.55 ext. 51101 / fax: 91.536.27.40 

Mail: espaciopozas14@cruzroja.es 
www.cruzrojamadrid.org  

blog: espaciopozas14.blogspot.com 

 
 

Horario: 
Lunes a Viernes de 8 a 22 h / 

Sábado  y Domingos 10 a 22 h. 
(Diciembre: domingos y fiestas cerrado, así como 

El sábado 26  / Enero: días 1,2, 3 y 6 cerrado) 

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES  DICIEMBRE 2009 / ABRIL 2010 

ESPACIO PARA LA INFANCIA. MES DÍAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS 

• Centro de Día Infantil 
Enero 
a Abril 

 

Lunes a 
Viernes 

16 h. a 21 h. 40 3 a 12  Plazas cubiertas. 

• Espacios de Ocio y Tiempo Libre Infantil 
Grupos Pequeños: 6  a 8 años 
Grupo Mayores: 9 a 11 años 

Enero 
a Abril 

 
Sábados 

10 h. a 14 h. 
16 h. a 20 h. 

25 6 a 11  Previa inscripción 

• Espectáculo Infantil de Títeres: “que 
mosca te ha picado”  y a continuación 
exposición: “El derecho a la salud: 
Objetivo 2015” 

Enero 
Domingo 

24 12 a 13 h. 40  
Mayores 5 

años y 
familias 

Previa Inscripción. 

 
ESPACIO PARA JOVENES.  MES DÍAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS  

• Espacios de Ocio y Tiempo Libre Juvenil 
Grupo NEO 1: 12 a 14 años. 
Grupo NEO 2: 15 a 17 años. 

Enero 
a Abril 

Sábados 
10 h. a 14 h. 
16 h. a 20 h. 

25 12 a 17  Previa Inscripción. 

• CRONO Y MINA Enero 
a Abril 

Lunes a 
Viernes 

Mañana y 
Tarde 

15 12 a 18 Plazas cubiertas. 

• Taller de Música-Forum sobre los Derechos 
Humanos.  

Marzo  
Sábado 

20  18 a 19 h.  
Hasta completar 

aforo 
12 a 16  Libre acceso 

 
ESPACIO PARA PERSONAS MAYORES.  MES DIAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS PARTICIPACIÓN 

• Taller de Actividades Físicas (Gimnasia, 
yoga, taichi,…)  

Enero 
a Abril 

Martes y 
Jueves 

11 h. a 13 h. 15 / 20 
A partir de 
los 60 años. 

Previa Inscripción. 

• Taller de Formación Sociocultural (Idiomas, 
cultura general, historia, sociología,…) 

Enero 
a Abril 

Martes y 
Jueves 

17 h. a 19:30 h. 15 / 20 
A partir de 
los 60 años. 

Previa Inscripción. 

• Taller de Informática.  
Enero 
a Abril 

Lunes y 
Miérc. 

10 h. a 12 h. 20 
A partir de 
los 60 años. 

Previa Inscripción. 

• Conferencias sobre temas de interés.  
Enero 
a Abril 

Último 
jueves 

de cada 
mes 

18 h. a 19 h. 30 
Público 

General. 
Previa Inscripción. 

• Actividad Artística sobre el Folclore 
Tradicional Peruano (la música, el canto y 
el baile). 

Febrero  

Martes 16 

Miércoles 
17  y 

Jueves 18 

Pendiente. 
Hasta completar 

aforo. 
A partir de 
los 60 años. 

Previa Inscripción.  

 
ESPACIOS DE ATENCIÓN A PERSONAS 

INMIGRANTES Y REFUGIADOS. 
MES DÍAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS PARTICIPACIÓN 

• Atención  Social  
• Atención Psicológica 
• Atención  Sociolaboral 
• Atención Jurídica 

Enero 
a Abril 

Lunes a 
Viernes 

8 h a 13 h. ----- 
Mayores de 

16 años 
Libre acceso. 

• Sesión de Orientación Laboral para 
Personas Inmigrantes en situación 
administrativa irregular 

4 y 18 Diciembre 
15 y 29 Enero 

12 y 16 Febrero 
12 y 26 Marzo 

9 y 23 Abril 

9:30 h a 12 h 15 
Mayores 

de 16 años 

Inscripción por teléfono al 91.532.55.55 
ext. 51805 

 

• Sesión de Orientación Laboral para 
personas inmigrantes en situación 
administrativa regular 

3 y 17 Diciembre 
14 y 28 Enero 
4 y 18 Febrero 
4 y 18 Marzo 
8 y 22 Abril 

9 h a 14 h. 15 
Mayores de 

16 años 

Inscripciones por teléfono viernes anterior 
a la fecha realización al 91.532.55.55 

ext. 51805 
 

• Espacio de Búsqueda de Empleo. 
Enero 
a Abril 

Lunes y 
Jueves 

9 h a 14 h. 
Grupos de 5 

personas. 
Mayores de 

16 años 
Libre acceso. 

• Sesión Informativa sobre Retorno 
Voluntario.  

10 y 22 Diciembre 

Enero/ Febrero/ 
Marzo/ Abril 

13 h. a 15 h. 15 
Mayores de 

16 años. 
Inscripción por teléfono al 91.532.55.55 

ext. 51805 

• Taller Informativo sobre Derechos 
Laborales. 

21 y 22 Enero 
22 y 23 Marzo 

10 h. a 14 h. 15 Abierto Previa Inscripción. 

 



  
 

 

 
EXPOSICIONES. FECHAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS  

• “Historias de Vida…”.  
Pretende mostrar la diversidad social y cultural 
existente, dando a conocer los procesos de 
integración y las experiencias de convivencia, así 
como la contribución  positiva. 

1 Diciembre 2009 
al 21 Febrero 

2010. 
9 a 21 h 

Hasta completar 
aforo. 

Publico en 
General 

Libre acceso. 

• Proyección película “Pobladores”.  

Una mirada sobre la inmigración en la actualidad. 

1 al 21 Febrero 
2010. 

 

Pases: 

12 h. / 18 h. 

 

Hasta completar 
aforo. 

Publico en 
General. 

Libre acceso. 

• Feria Gastronomia Peruana.                          
La cocina peruana, valor de futuro en un Madrid de 
diversidad. 

6 de febrero 12 a 15 h. 
Hasta completar 

aforo 
Publico en 

General 
Libre acceso. 

• “Un Hogar Lejos de la Patria”.                   
Emigrantes de ayer, inmigrantes de hoy. 

1 al 21 Febrero.  9 a 21 h.  
Hasta completar 

aforo. 
Publico en 

General 
Libre acceso. 

• “Miradas Voluntarias”.  
Un acercamiento a la visión de las personas 
voluntarias y su acción en el marco de Cruz Roja.  

1 al 13 Diciembre 9 a 21 h. 
Hasta completar 

aforo. 
Publico en 

General 
Libre acceso. 

• Retratos de Mujeres  Importantes Actuales del 
Mundo.                                                                           
Con  motivo de la conmemoración del Día Internacional de la 
Mujer Trabajadora, se muestra esta exposición pictórica sobre 
retratos de mujeres importantes en el mundo actual. 

1 al 28 de Marzo 9 a 21 h. 
Hasta completar 

aforo. 
Publico en 

General 
Libre acceso. 

• “Cambio Climático”.                                    
Una exposición que nos acerca a preguntas 
tales… ¿Cómo nos afecta el cambio 
climático?; ¿Qué cambios ya se han producido 
y se producirán?; ¿Cuáles son sus impactos en 
la naturaleza, en la sociedad,…?.  

5 al 18 de Abril 9 a 21 h. 
Hasta completar 

aforo. 
Publico en 

General 
Libre acceso. 

 
CURSOS Y TALLERES.  DÍAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS 

• Taller de Cuidadores Informales de 
Personas Mayores. 

Enero a Abril 
Lunes 

 
17, 30 a 
19:30 h 

12 Publico en General Previa Inscripción. 

• Taller de Español por Profesiones: 
Hostelería (Nivel A2) 

9 al 22 Diciembre 
Lunes a 

Viernes  15 
a 18  

12  
Personas Inmigrantes  

Mayores 18 años 

Previa Inscripción, y  personas inmigrantes 
que conozcan la lengua castellana a 

nivel medio.  

• Taller Básico sobre Derechos Humanos.  

Jueves 10 
Diciembre 

(Conmemoración Día 
Internacional de los 

Derechos Humanos ) 

18 h. a 20 
h. 

25 
 

Mayor de 16 años. Voluntarios y Personal Cruz Roja 

• “Con-suma cabeza en Navidad”. Coloquio 
sobre compras responsables y respetuosas con 
nuestro entorno. 

Martes 15 
Diciembre 

18:30 h. a 
20 h. 

40 Mayores 16 años. Previa Inscripción. 

• Jornada: “Mesa de Dialogo Asociaciones 
Peruanos en Madrid Proyecto: Papel 
transnacional de las Asociaciones de 
peruanos entre Madrid y Lima”. 

Sábado 19 
Diciembre 

17 a 20 h. 40 Mayores de 16 años.  Previa Inscripción. 

• Taller Navideño “Regala tu propio jabón”. 
Reciclaje de aceite para fabricar jabón. 

Lunes 28 y 
Miércoles  30 de 

Diciembre 

18:30 h. a 
20 h. 

20 Mayores de 18 años. Previa Inscripción. 

• Taller de Video-Forum: “La Seguridad 
Alimentaria, prioridad en el trabajo de las 
ONGs y de Cruz Roja.” 

Viernes 22 Enero 17h.a 20 h. 50  Mayores de 16 años. Libre acceso. 

• Taller “Fabrica tu propia bolsa de pan”. Viernes 29 Enero 
18 h. a 21 

h. 
20 Mayores de 16 años. 

Voluntarios de Cruz Roja previa 
inscripción. 

• Taller “Fabrica tu propia bolsa de pan”. 
Martes 9 y 

Miércoles 10 de 
marzo. 

18 h. a 20 
h. 

20 Mayores de 16 años. Previa Inscripción. 

• Español para Extranjeros  (Nivel A1) / 
Formación Lingüística para personas 
inmigrantes con poco dominio lengua 
castellana. 

1 al 12 Febrero 
17 h. a 20 

h. 
12 Mayores de 18 años. Personas Inmigrantes, previa inscripción. 

• Taller de Prevención de Accidentes de 
Tráfico 

Miércoles  16 
Diciembre 

10:30 h. a 
11:30 h. 

25 Mayores de 18 años. Previa Inscripción. 

• Taller de Prevención Accidentes en el 
Hogar.  

Miércoles  13 Enero 
10:30 a 
11:30 h. 

25 Mayores de 18 años. Previa Inscripción. 

• Taller de Prevención de Accidentes 
Infantiles 

Miércoles  10 
Febrero 

10:30 a 
11:30 h. 

25 Mayores de 18 años. Previa Inscripción. 

• Taller de Prevención de Accidentes en 
Lugares de Ocio y Tiempo Libre.  

Miércoles  17 Marzo 
10:30 a 
11:30 h. 

25 Mayores de 18 años. Previa Inscripción. 

• Jornada sobre “El Perú actual, retos y 
oportunidades de un país que crece en 
un entorno de crisis”. 

Sábado 27 Marzo 11 a 14 h.  50 Mayores de 18 años Previa Inscripción. 

 



  
 

 

 
PUNTO DE VOLUNTARIADO (PUNVO) FECHAS HORARIO Plazas EDAD REQUISITOS 

• PUNVO: Espacio de Atención  a la población en 
general y voluntarios de Cruz Roja en el proceso 
de la acción voluntaria. 

Enero a 
Abril 

Martes y 
Jueves 

10 h. a 14 h. 
16 h. a 20 h. 

----- 
Mayores 16 

años 
Libre acceso. 

• “Marca la Diferencia”  

Presentación de material informativo a las 
aportaciones del voluntariado en la franja de edad 
laboral. 

Viernes 
11 Dic. 

8:30 h a 11 h 50  
Mayores de 

18 años. 
Representantes de RRHH Empresas y 
población en general. Libre acceso. 

Miércoles 10 h. a 14 h. 
Viernes 16 a 20 

Sábados 10h. a 14 h. 

• Formación Básica Institucional. 
(Mayores 16 años) 

Miérc.  2 Diciembre 
Viernes 4 Diciembre 
Viernes 11 Diciembre 
Sábado 12 Diciembre 
Miérc. 15 Diciembre 

Viernes, 18 Diciembre 

Viernes 8 Enero 
Sábado  16 Enero 

Miércoles  20 Enero 
Sábado  16 Enero 

Miércoles  20 Enero 
Sábado  30 Enero 

Viernes 12 Febrero 
Sábado  13 Febrero 

Miércoles  17 Febrero 
Sábado  27 Febrero 

Miércoles  3 Marzo 
Sábado  13 Marzo 

Miércoles  17 Marzo 
Sábado  27 Marzo 

Miércoles  7 Abril 
Sábado  17 Abril 
Viernes 30 Abril 

Inscripción: martes y jueves, de 10 
a 14h. / 16 a 20h. en el Punto de 

Voluntariado. 

 
TERRAZAS Y ESPACIOS DE ENCUENTRO Y 

CONVIVENCIA. 
DÍAS HORARIO PLAZAS EDAD REQUISITOS 

• Son espacios y terrazas “facilitadores” de 
la estancia y la convivencia para: lectura; 
charlas; tertulias, etc. 

• Espacio de ocio: para charlar y tomar un 
café o un refresco. 

Lunes a Domingo 9 a 19 h. 
Hasta 

completar 
aforo. 

Público en General Libre acceso. 

 
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION EN ESPACIOS Y CENTROS PUBLICOS.   Periodo 

Talleres de Sensibilización sobre temas de Medio Ambiente en Centros Escolares.  Enero a Abril 

Talleres de Sensibilización Intercultural en Centros Escolares.  Enero a Abril 

Talleres de Sensibilización Intercultural en Centros de Educación de Personas Adultas (CEPAS). Enero a Abril 

Taller de Sensibilización a través de Video-Forum s sobre el tema de los Derechos Humanos en 
Centros  de Educación de Personas Adultas (CEPAS). 

Jueves 10 de Diciembre de 19:30 a 21:30 h. en el “espacio pozas 14”  y 
personas interesadas en general previa Inscripción. 

Versión diciembre 2009 

 

 

 

OBSERVACIONES DE INTERES. 

 

• Todas las actividades son de carácter gratuito.  El solo hecho de realizar la inscripción en las actividades no supone reserva o 
confirmación de participación. Se deberá cumplir con los requisitos marcados en la actividad, así como residir en Madrid, 
teniendo prioridad aquellas personas que residan en el barrio Universidad y su entorno. Y posterior comunicación de confirmación 
desde el propio centro de que ha sido seleccionado para participar.  

• Las inscripciones para participar en las actividades se podrán realizar según los requisitos establecidos y en horarios indicados en 
la presente  publicación.  

• Se recogerán inscripciones hasta una semana antes de la fecha prevista la realización de la actividad. Confirmando posterioridad  
la participación.   

• Las actividades que no alcancen un número mínimo de inscripciones, podrán ser suspendidas.  

• Los datos sobre las actividades que se indican en esta publicación no son de carácter vinculante, y pueden estar sujetos a 
posibles variaciones por motivos técnicos de última hora.  

• Las inscripciones para participar en actividades se podrán realizar: presencialmente, por fax o por correo electrónico (en las 
direcciones y números que figuran al inicio de la presente publicación).   

• Para cualquier sugerencia, opinión o aportación relativa  al proyecto o de las actividades  se ha puesto en marcha el  blog 
“espacio pozas 14” en la siguiente dirección: http://espaciopozas14.blogspot.com 

 

 


