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Gracias por estar ahi

Querido lector, querida
lectora:Terminamos ya 2010, un afio
que se ha caracterizado por continuar con
la tendencia ya apreciada en afios anterio-
res en lo que se refiere al incremento de
nuestra actividad directamente relacionada
con la situacién socioeconémica que atra-
viesa el pafs.

Asf, desde que la crisis despuntara en 2008, la
Organizacién ha realizado un gran esfuerzo,
tanto en lo econdmico como en la gestidn,
para dar respuesta a las nuevas realidades.

De esta forma, tal y como refleja la Memoria
de Actividad de 2009, presentada en julio y
que te invito a visitar en nuestra pagina web
www.cruzrojamadrid.org, nuestra actividad
no ha hecho sino incrementarse, centrdndose
principalmente en los colectivos de infancia,
mujer y personas inmigrantes.

No obstante, también cabe destacar que he-
mos sido capaces de llegar a todas las perso-
nas que nos han necesitado, gracias fundamen-
talmente a que, a pesar de la crisis, también
hemos experimentado un crecimiento cer-
cano al 10% en la incorporacién de personas
socias y voluntarias.

Y esto se debe a la confianza que la ciudada-
nia tiene en la organizacion. Asi, nuestro em-
pefio en ser eficaces en la atenciodn, eficientes
en la gestidn y transparentes en la comunica-
cién ha dado su fruto y nos ha posicionado
como una organizacidn de referencia, con un
respaldo social consolidado.

A dfa de hoy, Cruz Roja Comunidad de Ma-
drid es una organizacién en la que los ma-
drilefios y madrilefias pueden confiar, ya sea
para mejorar su calidad de vida o la de sus
familiares, para poner a nuestra disposicidn
su tiempo y capacitacién o para apoyarnos
econdmicamente para continuar con nues-
tra labor.

No quisiera despedirme sin comentarte
que 2009 también se caracterizd por ser
un afio plagado de retos y logros materiali-
zados fundamentalmente en tres proyectos:
la puesta en funcionamiento de Espacio Po-
zas 14, el Centro de Dfa de Carabanchel y
el recurso convivencial para mujeres inmi-
grantes con responsabilidades familiares de
Torrelodones.

Por todo ello, quiero dar las gracias a todas las
personas que lo han hecho posible: volunta-

rios y voluntarias, personal laboral, personas
socias, empresas y entidades financiadoras.
Sélo puedo decir: gracias por estar ahf.

Jesas Mora
Presidente Cruz Roja
Comunidad de Madrid
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10% el nimero de personawmzs.

A LO LARGO DE 2009

Crece el nimero de
personas atendidas

La crisis economica durante 2009 afecto
mas a los colectivos vulnerables, 1o gue nos

he llevado a emprender acciones especificas.

A lo largo de 2009 tuimos que
realizar un especial esfuerzo para atender a
una demanda constante, lo que nos permitié
llegar a un 3 1% mds de personas con respecto
al afio anterion

Colectivos mas afectados

Seguln nuestros datos, los colectivos mds
afectados en la Comunidad de Madrid
fueron la infancia, mujeres en dificultad, in-
migrantes y las familias en situacion de po-
breza y exclusién social. Todos, técnicos y
personal voluntario tuvimos que trabajar
duramente para poder atender toda la de-
manda y llegamos, en ocasiones, a duplicar el

TOTAL participantes directos

Cooperacién Internacional, Cruz Roja Juventud,
Medio Ambiente, Salud, Socorros y Emergencias

e Intervencién Social

ndmero de personas atendidas. Esto supuso
un gran esfuerzo para nosotros, ya que no
sélo tuvimos que ampliar nuestro espectro
de actividad sino, y sobre todo, ejecutar una
eficaz y eficiente gestién de los recursos
econdmicos. Asf, para hacer frente a este
incremento de actividad, destinamos una
partida presupuestaria de 600.000 euros de
fondos propios.

Ello fue posible gracias a que contamos con
una sdlida estructura organizativa, reforzada
en el Ultimo afo con un incremento del 10%
en el nimero de personas voluntarias (9.655)
y del 5% en el de personas socias (145.593).
Sin ellos, no habrfa sido posible.

>> Memoria 2009

>> Técnicos y voluntarios trabajaron muy arduo
en el ano 2009 para atender toda la demanda.

>> Los colectivos mds vulnerables son la
infancia, mujeres en dificultad e inmigrantes.

>> Més de 4.000 nifios atendidos en 2009 frente
a 1.886 durante el aiio 2008.
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Los componentes de CREarte,
en plena actuacién.

COLLADO VILLALBA

El teatro, una forma diferente
de captacion de fondos

CREarte nacio en marzo

a se han sumado 14 voluntarios gue

comparten funciones de actores

uionistas o técnicos para ofrecer

obras de teatro de sran calidad que atraigan al publico.

CREarte es grupo de teatro de la
Asamblea Local de Collado Villalba, integra-
mente compuesto por voluntarios y volun-
tarias de todos los proyectos. La idea de su
creacién se materializé en marzo de este afio
y, desde entonces, se han sumado compo-
nentes hasta llegar a los |4, organizados para
desempefiar todas las funciones precisas para
la puesta en escena de sus obras. Ademds, los
propios integrantes del grupo teatral asumen
la responsabilidad de ser guionistas y técnicos.
CREarte se integra en el Programa de Capta-
cién de Fondos como una forma original, Iidi-
ca y cultural de solicitar la colaboracidn eco-
ndémica de los ciudadanos y ciudadanas para
el mantenimiento de los diferentes proyectos
que se desarrollan en el dmbito local para me-
jorar la calidad de vida de las personas.

Diversas actuaciones

Desde su fundacidn ya han actuado en va-
rias residencias geridtricas de los municipios
de su zona de influencia, hasta donde llegan
para trasladar el compromiso de la Organi-
zacién de estar cada vez mds cerca de las
personas. En estos centros, ademds de pro-
porcionar distraccidén y acompafiamiento a
los residentes, facilitan la gestién del progra-
ma de formacidn local, ya que los centros
colaboran con la organizacidn en la realiza-
cién de las prdcticas de los alumnos de los

cursos de geriatria que se imparten en la
local. Ademds, CREarte también ha visitado
varios teatros municipales como comple-
mento lddico a su programa cultural.

Desde estos otros escenarios ha aprovecha-
do la ocasién para dar informar y sensibilizar
a los espectadores sobre la gran importan-
cia de la captacion de recursos econdmicos
a través de acciones como el Sorteo de
Oro o el Dia de la Banderita, entre otras
actividades promovidas por la Cruz Roja
con este fin.

Desde su fundacion, CREarte ha actuado
en varias residencias geriatricas y

teatros municipales de Madrid




MOSTOLES - NAVALCARNERO

Solidarios con los nuestros, un
escaparate para nuestro trabajo

Los fondos recaudados a través de la campana seran destinados a

royectos que favorecen el desarollo psicoldgico, fisico y social de

menores con edades comprendidas entre 4 meses

12 anos.

Uno de los pozos en los que se
pueden hacer los donativos.

Cruz Roja, junto con la Fundacién
Espafiola de Centros Comerciales y Madrid
Xanadu se unieron en noviembre para lle-
var a cabo la campafia Solidarios con los
nuestros, una iniciativa cuyos fondos se des-
tinaron al proyecto Aulas Solidarias de la
Asamblea Comarcal de Cruz Roja Mdsto-
les-Navalcarnero.

La campafia tuvo una gran aceptacién entre
los comerciantes del centro: mds del 90%
se unid a ella con huchas y carteleria en sus
locales. Los visitantes también podian hacer
sus aportaciones en los Pozos Solidarios que
fueron cedidos para esta campafia por FEDER
y Aldeas Infantiles. Durante toda la campafia,
los voluntarios y voluntarias dinamizaron con
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diversas actividades las zonas comunes del
centro para apovyar la accién.

Aulas Solidarias

Este proyecto tiene como fin desarrollar ac-
tuaciones encaminadas al cuidado educativo
y Iidico de menores provenientes de familias
en dificultad social. Proporciona apoyo a los
problemas reales de muchas familias de bajos
recursos una vez finalizado el horario lecti-
vo. En Aulas Solidarias se garantiza la estancia
acompafada de aquellos menores de entre 4
meses y |2 afios, en un espacio ludico en el
que se favorece la puesta en marcha de activi-
dades para fomentar su desarrollo madurativo,
psicoldgico, fisico y social.

MAJADAHONDA-
LAS ROZAS

Actividades
ludicas y de
animacion
para los ninos
hospitalizados

El hospital Puerta de Hierro se ha con-
vertido en un escenario mds en el que
la asamblea local desarrolla su activi-
dad. Con la firma de un convenio de
colaboracioén con el centro sanitario,
los voluntarios y voluntarias de Cruz
Roja Majadahonda-Las Rozas trabajon
para que la estancia hospitalaria de
los mds pequenos sed lo mds amenda y
IGdica posible.

Asi, todos los jueves los ninos y ninhas
del centro tienen una cita con cuenta-
cuentos, payasos, titeres o magos que,
a lo largo de la tarde, les acompamnicm
en las diferentes actividades propues-
tas como talleres de dibujo, manuali-
dades o canciones.

El objetivo del proyecto es mejorar la
calidad de vida de los menores, evitar
situaciones de aislamiento y potenciar
la autonomia del menor. Para ello,

se recurre a diversas dindmicas y
actividades con las que se les estimula
a expresar sus emociones y sus pre-
ocupaciones, elevar su autoestima y
establecer relaciones positivas entre la
familia, para quien el proyecto supone
un tiempo de ocio y descanso.

Haigtsd 1hntenrsfana
Pussrts do Hisre Balsdahandy
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k! presidenta de Majadaho
Magdalena Matilliie paidaen
por varios responsables del hospita
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Aniversario por partida doble

A finales de este afo se cum-
plird el primer aniversario de dos de los pro-
yectos mds emblemdticos que arrancaron en
2009. Nos referimos a Espacio Pozas [4 y el
Centro de Dia de Carabanchel.

Desde el | de diciembre pasado, las puertas
de Espacio Pozas |4 estdn abiertas a la diver-
sidad, convivencia y participacion. Numerosos
ciudadanos y ciudadanas han pasado ya por
estas instalaciones, que también han recibido
ilustres visitas como la del presidente de la
Federacion Internacional de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja, el concejal de Distrito
Centro, diversos directores de medios de
comunicacién o la delegada del Gobierno,
entre otros.

Por su parte, el centro de dia de Carabanchel
para enfermos de Alzheimer y otras demen-
cias lleva practicamente un afio cubriendo las
necesidades de las personas afectadas por
estas enfermedades neurodegenerativas y la
de sus familiares y/o cuidadores principales.

EILas terrazas de Espacio Pozas 14 estén abiertas a toda la ciudadania.

Banderita 2010: >> El proyecto adopta

una nueva irnctgen

nuestra forma e see afio
de dar la gracias

Con el objetivo de proporcionar
al Dfa de la Banderita una imagen mds mo-
derna, cercana, abierta a todos y participativa,
este afio se han emprendido distintas acciones
para maximizar la presencia de la organizacion
en la calle. De esta forma, quisimos que el es-
piritu de la Banderita estuviera presente por
todos los rincones de la ciudad, y para ello
contamos con la ayuda de referentes de la
moda, deporte, la empresa madrilefia y redes
sociales. También realizamos acciones propias,
como la actuacién de un grupo intercultural
de danza africana que, al tiempo que divertia

a los visitantes de la plaza de Callao, les infor- Evaluacién interna del proyecto

maba y sensibilizaba sobre la actividad de la

organizacién. Sales hoy? de Cruz Roja Juventud

En 2007, Cruz Roja Juven- Madrid Salud se descrrolla continuar esta mejora, se
tud comenzd a acercarse Sales hoy?, un proyecto ha realizado una evalua-
a los jdvenes en los lugares con el que se pretende la cién, en la que se concluye
de ocio nocturno para reduccion de los riesgos que Sales hoy? responde a
am prevenir el consumo de asociados al consumo de una necesidad real y que
.f_'. a drogas e informarr sobre drogas en jévenes y ado- cuenta con recursos ade-
T- r los riesgos derivados de lescentes. cuados para descrrollor
T3 estas sustancias. Desde Desde sus inicios, el proyec-  la intervencion. Destaca
To entonces, y en colabora- 1o se ha modificado pcra especialmente que se
Tn cién con el Ayuntamiento adaptarse mejor a las ne- est& consiguiendo que los
T de Madrid, a través del cesidades de la poblacién jovenes se cuestionen el
Instituto de Adicciones de ala que se dirige. Pora consumo de drogas.

HAZTE VOLUNTARIO vy colabora con nosotros 902 22 22 92




Trabajar mas cerca
de las personas

Para estar cada vez mis cer
ca de las personas tenemos que estar en la
calle, dar pautas, recomendaciones, informar
de forma atractiva para hacer llegar nuestros

Jeflexionemsobr
nuestras| pautas
conductc:

> Atr éside
egos s@ jvitar

mensajes sobre prevencidn, convivencia, par-
ticipacidn, etc. Durante el segundo semestre
del afio hemos realizado numerosas activi-
dades dirigidas a diferentes publicos con un

Celebracion estival

Una tarde festiva en la plaza del Dos de
Mayo para celebrar la llegada del verano
con actividades y talleres para todos.

>> Formacién continua para promover la
autonomia y la independencia.

Talleres para
adultos en verano

Este verano no cerramos por vacaciones
y ofertamos de nuevo varios talleres a
personas mayores de 50 anos. Con ello
queriamos ofrecetrles las herramientas
necesarias para maontener su autonomia
e independencia. Y la formaciéon es una
necesidad y un derecho para que todas
las personas formen parte, de manera
activa, en una sociedad que cambia
continuamente.

Se ofrece informacion Gtil para como
cuidados de la piel, cémo evitar golpes de
calor y cuidar nuestras playas y Hos.

Campana Abertis

Participamos en la campana de seguri-
dad vial Te queda una vida. No la pier-
das en la carretera y durante varias no-
ches voluntarios y voluntarias estuvieron
dando incentivos y consejos a los jovenes
conductores sobre los riesgos que hay en
la carretera desde una optica positiva y
responsable.

>> Hay que estar alerta con los riesgos conducir
con una actitud responsable y positiva.

mismo fin: acercarnos a la sociedad madrilefia
para intentar provocar una reflexion sobre
nuestros hdbitos y conductas y mejorarlas
cuando sea necesario.

Campamentos
Cruz Roja
Juventud

El objetivo de los campamentos de
Cruz Roja Juventud es ofrecer a los
ninos y ninas un espcacio de ocio y
diversion, con juegos y entreteni-
miento, adaptados a su edad.

Se desarrollan actividades enmar-
cadas en la educacion de valores
y principios que guien a los mdés
pequenos hacia la solidaridad.

>> La clave es ensenar a los nifios y
jévenes valores y principios a través de
actividades divertivas y atractivas.

>> Los nifios cuentan con un espacio
donde divertirse y aprender durante las
vacaciones de verano.
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~-Tras ldﬁn!ncia sobre cambio climético obseqﬁiclmos
asistentés con una planta en tiestos reciclados.
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Los talleres tuvieron una alta
participacion durante todo el saldn.

Se explicaron técnicas de primeros auxilios
enfocadas a atender a persondas mayores.

Cruz Roja, en el
salon Vivir 50 Plus

El stan de nuestra institucion ofrecio talleres de tai-chi

risoterapia v bailoterapia,. muy concurridos durante el evento.

Mas de 30 voluntarios y vo-
luntarias de Cruz Roja participaron, un afio
mads, en el Saldn VivirS0Plus. Esta iniciativa del
Grupo Editorial Bayard en colaboracion con
CEOMA,, agrupé a mds de 70 organizaciones
que presentaron productos y actividades para
envejecer de forma saludable.

Nuestra oferta para esta edicién se centrd
en talleres (tai-chi, risoterapia o bailoterapia,
entre otros), difusion de técnicas de primeros
auxilios y La casa de los peligros, un juego con

el que ayudar a los mayores a prevenir sin difi-
cultad los accidentes domésticos.

Mads de 25.000 personas visitaron la muestra
y pudieron conocer mds de cerca nuestro tra-
bajo por la autonomia de los mayores.

La misidén del voluntariado y el cambio climéti-
co fueron los temas centrales del saldn, en los
que estuvimos presentes como ponentes en
varias mesas redondas, compartiendo nues-
tros conocimientos y experiencias.

El salon estuvo enmarcado. este aio,

en el tema del cambio climatico y la
necesidad de crear conciencia
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Para cualquier reclamacién respecto a la distribucién de la revista, péngase en contacto con su Comité Provincial.
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