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21 de marzo, Día Internacional para la Eliminación de la Discriminación Racial 
 
 

Seis pruebas para descubrir las similitudes 
que unen a todas las personas 

 
 
 

�  Solución de la Prueba Nº 1  - ¿Quién es Quién? 
 
La risa es una expresión universal , es común a todos los seres humanos.  
No diferencia  por sexo, ni edad, ni color de piel, ni siquiera por nacionalidad…  
Es un elemento integrador  que merece ser compartido . 
 
�  Solución de la Prueba Nº 2 – Adivina, adivinanza…  
 
El ombligo.  
Quizás nos sea posible verlo como un hilo mágico, un hilo que une a todas las 
personas al nacer, cuando no hay rechazos, cuando no hay discriminación… Piensa 
en lo que compartes, más allá de lo que te separa.   
 
�  Solución de la Prueba Nº 3 – Acertijo 
 

Tod s somos roj s  
 
 
Esperamos que con estas sencillas pruebas recordéis este día marcado en el 
calendario cada año, y entre todos y todas trabajemos por eliminarlo.  
 
Para que tu reflexión no acabe aquí, sino que continúe durante los doce meses del 
año te invitamos a acabar la conmemoración del Día Internacional para la Eliminación 
de la Discriminación Racial con la lectura de este cuento: 
 
Caminos de alta fiesta  

 

¿Adán y Eva eran negros?  
 
En África empezó el viaje humano en el mundo. Desde allí emprendieron 
nuestros abuelos la conquista del planeta. Los diversos caminos fundaron los 
diversos destinos, y el sol se ocupó del reparto de los colores.  
Ahora las mujeres y los hombres, arco iris de la tierra, tenemos más colores que 
el arco iris del cielo; pero somos todos africanos emigrados. Hasta los blancos 
blanquísimos vienen del África. 
  
Quizá nos negamos a recordar nuestro origen común porque el racismo produce 
amnesia, o porque nos resulta imposible creer que en aquellos tiempos remotos 
el mundo entero era nuestro reino, inmenso mapa sin fronteras, y nuestras 
piernas eran el único pasaporte exigido  
 
Eduardo Galeano: "Espejos: historia casi universal". 2008 


